


Kazdy z nas nie raz byt Swiadkiem sceny, w ktorej
zaptakany i rozwrzeszczany brzdgc wymuszat na matce
kupienie nowej zabawki bgdz zgode na pozostanie na
placu zabaw nieco dtuzej. W takich chwilach myslimy
zwykle ,,Co za niegrzeczne dziecko!” Problem polega na
tym, ze zachowanie dziecka nie jest wynikiem jego zlej
woli, lecz nieudolnosci rodzicow w stawianiu dziecku
wyraznych granic.



PO CO STAWIAMY
DZIECIOM
GRANICE?

W toku rozwoju, dziecko powoli uczy sie tego co
mu wolno, a czego nie. Jesli rodzice sq
niekonsekwentni w swoim zachowaniu, ulegajq
kaprysom i zachciankom dziecka, zmieniajq
zdanie raz pozwalajgc dziecku na cos, innym
razem tego zakazujqc, dziecko nie moze
nauczyc sie tego, co mu wolno, a czego nie. W
efekcie, odczuwa brak poczucia bezpieczenstwa
i nieustannie sprawdza, gdzie sq granice, ktére
powinni postawic¢ rodzice.

Jasno wytyczone granice sq dziecku potrzebne
do tego, aby mogto czuc sie bezpieczne. Brak
konsekwencji rodzicow podwaza to poczucie
bezpieczenstwa.




ALE PRZECIEZ
STAWIAM GRANICE,
A DZIECKO I TAK
SIE Z+0SCI!




Najwyrazniej, w stawianiu granic nie jestes$ konsekwentny. Jesli ulegtes namowom
dziecka i pozwolite$ mu na lody przed obiadem, na drugi raz - mimo twojego zakazu
- bedzie domagac sie loddw (przeciez raz mu sie udato zmusic¢ cie do odstepstwa od
zasad). Jesli swoim ptaczem lub krzykiem uvuda mu sie zmusic cie do dania mu loddw
po raz drugi, nie oczekuj, ze za trzecim razem, twoje ,nie” wystarczy.



CZY DZIECKO NIE POMYSLI, ZE GO NIE
KOCHAM? CZY NIE ZACZNIE MNIE
NIENAWIDZIC?



Nie, dopdki poza jasnymi ograniczeniami
bedziesz mu réwniez dawac wsparcie
emocjonalne. Bardzo czesto, to wtasnie strach
rodzicow przed utratg mitosci dziecka (a
czasem rowniez przed ocenq spotecznq)
powoduje brak niekonsekwencji. tamiemuy sie,
bo nie mozemy zniesc¢ krzyku, lub patrzec jak
wielkie jak groch tzy skapujq z policzkéw
malucha. Niestety, niekonsekwencja w dtuzszej
mierze wyrzqdza dziecku wiekszq krzywde niz
pobtazliwosé. Dzieki jasnym zasadom i wsparciu
emocjonalnemu dziecko moze uczyc sie i
rozwijac¢, a nie miota¢ pomiedzy sprzecznymi
komunikatami..




JAK SKUTECZNIE
STWAIAC GRANICE

Najpierw trzeba pokazac dziecku granice, a potem
ustalic, co sig stanie, jesli te granice zostang
przekroczone. Kierujmy sie przy tym zasadami
panujgcymi w naszym kregu kulturowym i
spotecznym, naszym systemem wartosci, logikq i
zdrowym rozsqdkiem. To lepsze niz wymyslanie
skomplikowanych systemow kar i nagréd, ktére nie
dos¢, ze rodzq wiele konfliktow i rozterek, to jeszcze
czesto nie majg nic wspdélnego z przewinieniem.




JAK TO POWINNO
WYGLADAC W
PRAKTYCE?

Jesli np. dziecko odmawia jedzenia tego, co dajg mu
rodzice, to niech nie je i w konsekwencji poczuje gtéd.
Jesli bije brata, to powinno byc¢ od niego i innych
cztonkdw rodziny na jakis$ czas odseparowane - tak
jak to sie dzieje w dorostym swiecie, kiedy ktos
dopuszcza sie rozboju. To konsekwencje negatywne.
Ale dzieci uczq sie wtasciwych zachowan, poznajqc
takze mite konsekwencje swoich dziatan. Jesli np.
dziecko wraca punktualnie z podwdrka, to moze liczyc
na to, ze kiedy bedzie chciato wyjs¢ nastepnym razem,
rodzice mu na to pozwolq, bo wiedzq, ze mogq miec
do niego zaufanie. Jesli ubierze sie ciepto w chtodny
dzien, to nie zmarznie. Dziecko musi sie przekonag, ze
kazde jego dziatanie rodzi jakies konsekwencje i od
niego zalezy czy bedq one przyjemne. W ten sposéb
uczy sie podejmowac racjonalne decyzje. Staje sie tez
bardziej odpowiedzialne.



STAWIAJAC GRANICE
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Opracowata: Kamila Kunke - psycholog
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