JAK ZBUDOWAC DOBA RELACIJE?

Relacja
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rodzic
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Wybaczanie sobie :)
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Zaktadamy,ze
dziecko ma dobre
Intencje?

Czesto to co widzimy na zewnatrz s3a to najlepsze formy
komunikacji potrzeb dziecka. Gdy dziecko zachowuje sie
w trudny do zaakceptowania przez nas sposodb np.rzuca
sie na podfoge , ptacze czy krzyczy warto uswiadomic
sobie , ze ono nie robi tego by zadac¢ nam bdl ale
probuje nam zakomunikowac , ze prébuje zatroszczy¢
sie o siebie.



KOMUNIKACJA
T0
PODSTAWA

Wazne jest by rodzic potrafit
rozmawiac ze swoim dzieckiem.
Nauczyt sie porozumiewac z nim nawet
w tych trudnych sytuacjach.



Swiadomosc ,ze
dziecko nie
manipuluje

Ptacz dziecka jest dla wielu dorostych trudny do
zniesienia . Dos¢ powszechne jest przekonanie,
ze dziecko ptaczem prdbuje cos ugrac,
wymusié, postawic¢ na swoim by osiggnac swdj
cel . Wieloletnie obserwacje oraz doswiadczenia
pokazuja,ze ptacz nie jest manipulacja ale
wotaniem o pomoc, bliskos¢, wsparcie i
autentyczny kontakt z opiekunem:)



Badania na temat o
manipulacji dzieci

Badania neurobiologiczne dowodza , ze mdzg matych dzieci nie jest
zdolny do kierowania zawitymi procesami myslowymi, poniewaz
kora przedczotowa odpowiedzialna jest za wiekszosc¢ procesdéw
noznawczych zwigzanych z mysleniem. Zaczyna sie dopiero
ksztattowac . Dodatkowo ta czes¢ mdézgu nie najlepiej komunikuje
sie z pozostatymi,co z jednegj strony lezy u podtoza spontanicznych
czasami nie kontrolowaych zachowan. Wyklucza to jakgkolwiek
forme kierowania wola drugiego cztowieka.




Wiedza o tym, ze
racjonalny mozg
dziecka wciaz sie
rozwija

Mdzg racjonalny to najwyzej rozwinieta struktura, cho¢ w ujeciu
ewolucyjnym jest najmtodsza. W chwili przyjscia na swiat mézg
racjonalny jest zupetnie nieprzygotowany do petnienia swojej
funkgji. Dlatego dzieci nie sg w stanie rzeczowo komunikowac
swoich uczuc i samodzielnie sobie z nimi radzi¢ dopoki dorosli im
w tym nie pomoga.



Umiejetne
wyrazanie emocji
przez dorostych

Dzieci uczg sie przede wszystkim obserwacje, stuchanie , nasladowanie
dziatanie .S3 to naturalne procesy poznawania przez nich swiata :) Nalezy
pamietac, ze wspieranie dziecka w jego emocjonalnym rozwoju odbywa sie
poprzez budowanie bliskigj relacji wiezi z nim oraz prawidtowy kontakt z
dorostym . Dzieci czesto nasladuja swoich rodzicéw jak oni radza sobie ze
swoimi emocjami. Czy potrafia przyjac je bez wartosciowania i oceniania
siebie 1 innych .



Wybaczanie
sobie

Dorosli czesto zaplatuja sie w negatywnych spostrzezniach
takich jak osadzanie siebie, krytyke czy podwazanie wtasnych
kompetencji. Rodzice zamiast skupiac sie na mato konstruktywnej
krytyce swoich impulsywnych zachowan, ktéra nie pomaga w
budowaniu dobrej relacji z dzieckiem. Powinismy starac sie
bardziej zrozumiec siebie swoje potrzeby co utatwi nam
zrozumienie potrzeb dziecka. PowinniSmy pamietad, ze kiedy
mowimy lub robimy cos co nie jest korzystne dla nas , dla naszej
relacji z dzieckiem nie oznacza to, ze jestesmy ztymi rodzicami.
Gdy zdarzy nam sie wybuchnac przy dziecku nalezy uspokoic sie
za pomoca wewnetrznego monologu, potem przeprosic¢ dziecko
za taka sytuacje i sprobowac z nim o tym porozmawiac .
Doprowadzajac do sytuacji, w ktdrej relacja wrdci na wiasciwy tor
peten mitosci i akceptacji.
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